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Tanzsport: Salsa-Workshops 07. + 21.04.2013

Salsa ist ein moderner Gesellschaftstanz aus Lateinamerika, der paarweise oder in der Gruppe 

getanzt wird. Sie kam erst Anfang der 80er Jahre auch nach Deutschland und hat inzwischen 

sehr viele Fans. Natürlich ist die Salsa auch ein Thema für die ASV-Tänzerinnen und Tänzer. 

Und wir haben mit Kathrin und Markus Schöner ein junges Paar in unseren Reihen, die zu den 

ganz großen Fans der Salsa und anderer lateinamerikanischer Tänzen gehören. 



Die beiden können diese Tänze nicht nur hervorragend tanzen, sie geben ihr Können auch gern 

an andere weiter.



Also trafen sich 12 Paare an zwei Sonntagen zu einem Salsa-Workshop. Am ersten Tag 

vermittelten uns Kathrin und Markus zunächst ein Gefühl für die Salsa-Musik und die 

grundlegenden Schrittfolgen. Ganz wichtig für uns alle ist die Zählweise: 1-2-3-nix-5-6-7-nix. 

Das heißt also, 6 Schritte auf 8 Schläge und im richtigen Moment, auf 4 und 8, eine kurze 

"Pause".



Los ging es mit den Grundschritt vor und zurück, Cucaracha nach links und nach rechts, mal 
geschlossen, mal geöffnet. Und dann hieß es: "Üben, üben, üben". Weiter im Programm mit 

Damendrehung und Herrendrehung. 





Und weil wir sooo brav gelernt hatten, bekamen wir als Dank auch noch den "cross body lead" 
beigebracht. Und dann hieß es: "Üben, üben, üben".

Zum Einstieg in den zweiten Sonntag mit 10 fortgeschrittenen Paaren ... 



...demonstrierten uns Kathrin und Markus das Tagesziel an einem Stück. Wir konnten nicht 

glauben, dass wir diese komplizierte Figurenfolge jemals lernen würden. 



Grundschritt, unter den gefassten Händen drehen, ... 



... Dame einfangen,... 



... cross body lead, Handwechsel, Damendrehung, Hand in den Nacken, ... 



... 3-Schritt-Drehung, und, und, und... Aber schön langsam, Stück für Stück kamen wir dem 

Tagesziel näher. 



Gut, die Eleganz von Kathrin und Markus ist eine andere Liga, aber irgendwie haben die beiden 

es geschafft, dass wir die Schritte hintereinander bekamen. 



Und jetzt heißt es: "Üben, üben, üben".

Vielen Dank an Kathrin und Markus, und es wäre klasse, wenn ihr wieder einmal einen Salsa-
Workshop anbieten würdet. Die Zahl der Salsa-Fans wächst weiter, auch im ASV. 
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